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実施概要
1.目的 卒業という節目のタイミングに、自身の成長実感や大学生活

の満足度に関する質問を通して、大学生活全体を振り返り、
将来の活動の気づきとする。

2.内容 ①主体的な学びについて
②留学経験について
③大学から提供される学びについて
④成長実感について
⑤キャリア設計について
⑥満足度について
※一部抜粋

3.実施方法 manabaによるWEB回答
4.実施時期 2025年12月17日～2026年3月31日
5.調査対象 2025年度卒業生
6.回答者数 1,755名（回答者）／2,726名（調査対象者）

※未卒業者を除く。
7.回答率 64.4%
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集計内訳

学部 学科 在籍者数
(未卒業者を除く) 回答者数 回答率

政経学部 政治行政学科 177 80 45.2%
経済学科 348 164 47.1%

政経学部 計 525 244 46.5%

体育学部

体育学科 233 197 84.5%
武道学科 92 83 90.2%
スポーツ医科学科 156 155 99.4%

こどもスポーツ教育学科 79 68 86.1%

体育学部 計 560 503 89.8%

理工学部

機械工学系 46 46 100.0%
電子情報学系 68 68 100.0%
建築学系 63 59 93.7%
まちづくり学系 41 40 97.6%
人間情報学系 38 36 94.7%
基礎理学系 55 55 100.0%

理工学部 計 311 304 97.7%

法学部 法律学科 191 96 50.3%
現代ビジネス法学科 180 95 52.8%

法学部 計 371 191 51.5%

文学部
教育学科 118 87 73.7%
史学地理学科 153 112 73.2%
文学科 97 82 84.5%

文学部 計 368 281 76.4%
２１世紀アジア学部２１世紀アジア学科 330 160 48.5%

２１世紀アジア学部 計 330 160 48.5%
経営学部 経営学科 261 72 27.6%

経営学部 計 261 72 27.6%
合計 2,726 1,755 64.4%
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■①主体的な学びについて■
1 大学生活を振り返ってお答えください。次の1-1～1-9のような活動について、あなたはど
のように取り組んでいましたか。それぞれについて、あてはまるものを1つお選びください。
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■①主体的な学びについて■
1-10 本年度の平均的な1週間を振り返ってお答えください。普段の時間の過ごし方について、次の1-
11～1-14を1週間（月曜日～日曜日）で何時間くらい行いましたか。それぞれについて、選択肢の中
から当てはまるものを1つお選びください。
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■②留学経験について■
2 在学中の「海外留学」について伺います。
2-1 在学中、「海外留学」を経験しましたか。
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■③大学から提供される学びについて■
3 大学生活を振り返って、本学の授業・教員について、どのように感じましたか。次の3-1～
3-12それぞれについて、あてはまるものを1つお選びください。



8

■④成長実感について■
4 あなたは社会で必要とされる次の4-1～4-15のような力について、大学生活をとおしてど
の程度身についたと思いますか。それぞれについて、あてはまるものを1つお選びください。
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■⑤キャリア設計について■
5 大学での学びを通して、自分の成長をどの程度実感していますか。あてはまるものを1つお
選びください。



10

■⑤キャリア設計について■
6 学生生活を通して、自分の将来の「なりたい姿」は、どの程度明確になりましたか。あては
まるものを1つお選びください。
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■⑤キャリア設計について■
7 所属学科における学修は、あなたの将来のキャリアに関する興味や関心を引き出しました
か。あてはまるものを1つお選びください。
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■⑤キャリア設計について■
8 あなたの将来のキャリアを考える上で、次の8-1～8-15はどの程度参考になりましたか。
それぞれについて、あてはまるもの1つをお選びください。
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■⑤キャリア設計について■
9 現在決まっている進路や就職先については、満足していますか。あてはまるもの1つをお選
びください。
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■⑤キャリア設計について■
10 あなたの将来の仕事や生活に対する考え方について、次の中からあてはまるもの全てを
お選びください。（複数回答）
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■⑥満足度について■
15 本学について、どのくらい満足していますか。次の15-1～15-11について、それぞれあて
はまるもの1つをお選びください。
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