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● 博士論文作成に至るまでの研究指導の具体例
〈スポーツ科学コースの場合〉

論文の題目及び研究の意義と課題

論文
題目

　走・跳・投における動作分析と連続性に関する研究

研究
の

意義
と

課題

　競技スポーツにおいてパフォーマンスを発揮するためには、走・跳・投にわたって総合的な
能力が求められることが多い。しかし、これらを同時にトレーニングすることは困難であり、
現在では種目別に行われているに過ぎない。また従前の研究では、各部位別のトレーニング成
果について研究されてきたが、トレーニングを全体的に捉え、その成果についてシステム的に
研究したものは皆無に等しい。
　そこで本研究では、競技選手に求められるトレーニングを全体的に捉えるために、運動生理
学を基礎としながら、スポーツバイオメカニクスの方法を用いることにより、走・跳・投との
異なる種目の動作分析と運動にともなう身体の生理的変化について明らかにした上で、異なる
種目間において最も効果の上がるトレーニング方法について明らかにするものである。

研究年次計画 教育計画（主たる授業科目名） 修　得
単位数

博士
課程

１年

２年

３年

◎ 修士課程で得られた基礎知識をもとに、
さらに応用的実験を行うことにより、競
技のシステムについて明らかにし、博士
論文を完成させる。

 
（１）最新の研究動向と、その検討及び種

目別動作分析
　○ 最近の運動生理学やスポーツバイオ

メカニクスの研究論文を収集し、検
討を加えさせる。

　○ 走・跳・投の各種目について動作分
析を行わせる。

（２）走・跳・投における各種目の実施に
伴う生理的変化のデータ収集

　○ それぞれの種目別に被験者を用意し、
最も平均的な数値を明らかにする。

　○ １年次の研究成果について関連学会
で発表させる。

（３）これまでの実験データをもとにした、
トレーニング理論についてのまとめ

　○ 動作分析の成果と生理的変化の結果
についてシステム的に捉え、新しい
知見の獲得に努める。

　○ この過程での研究成果について関連
学会誌に投稿させる。

　○ ２年間の研究成果について関連学会
に投稿させる。

《博士論文の完成》

スポーツ科学研究方法論特講
スポーツ教育研究方法論特講
運動生理学特別研究
スポーツバイオメカニクス特別研究
運動生理学特別演習Ⅰ
運動生理学特別演習Ⅱ
運動生理学特別演習Ⅲ

　運動生理学に関する資料を収集し、検
討を加えさせるとともに、実験の設定に
関して指導する。また、実験データを基
に、研究論文を作成させる。

20単位
以　上

〈備考〉
博士課程修了後に予想される職業分野：研究者、教育職、公共・民間のスポーツクラブ指導者
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博士課程　授業科目・担当教員一覧表

〈共　通　科　目〉

授　　　業　　　科　　　目 配　当　年　次
単位数

職名・担当教員名
必修 選択

スポーツ教育研究方法論特講 １・２・３ 半　期 2
特任教授 菊　 幸 一

准教授 秋葉　茂季

スポーツ科学研究方法論特講 １・２・３ 半　期 2
教　授 熊川　大介

教　授 田中　重陽

〈スポーツ教育コース〉

授　　　業　　　科　　　目 配　当　年　次
単位数

職名・担当教員名
必修 選択

スポーツ哲学特別研究 １・２・３ 半　期 2 休　　　講

スポーツ史特別研究 １・２・３ 半　期 2 教　授 田原　淳子

スポーツ教育学特別研究 １・２・３ 半　期 2 准教授 陳　　洋明

スポーツ社会学特別研究 １・２・３ 半　期 2 特任教授 菊　 幸 一

スポーツ哲学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 休　　　講

スポーツ哲学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 休　　　講

スポーツ哲学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 休　　　講

スポーツ史特別演習Ⅰ 1 通　年 4 教　授 田原　淳子

スポーツ史特別演習Ⅱ 2 通　年 4 教　授 田原　淳子

スポーツ史特別演習Ⅲ 3 通　年 4 教　授 田原　淳子

スポーツ教育学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 休　　　講

スポーツ教育学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 休　　　講

スポーツ教育学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 休　　　講

スポーツ社会学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 休　　　講

スポーツ社会学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 特任教授 菊　 幸 一

スポーツ社会学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 特任教授 菊　 幸 一



救急システム研究科の概要
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〈スポーツ科学コース〉

授　　　業　　　科　　　目 配　当　年　次
単位数

職名・担当教員名
必修 選択

スポーツ心理学特別研究 １・２・３ 半　期 2 准教授 秋葉　茂季

スポーツバイオメカニクス特別研究 １・２・３ 半　期 2 教　授 田中　重陽

運動生理学特別研究 １・２・３ 半　期 2 教　授 熊川　大介

スポーツコーチング特別研究 １・２・３ 半　期 2 教　授 古田　仁志

スポーツ医学特別研究 １・２・３ 半　期 2 教　授 武井　聖良　

スポーツ測定評価学特別研究 １・２・３ 半　期 2 教　授 須藤　明治　

スポーツ心理学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 准教授 秋葉　茂季

スポーツ心理学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 准教授 秋葉　茂季

スポーツ心理学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 准教授 秋葉　茂季

スポーツバイオメカニクス特別演習Ⅰ 1 通　年 4 教　授 田中　重陽

スポーツバイオメカニクス特別演習Ⅱ 2 通　年 4 教　授 田中　重陽

スポーツバイオメカニクス特別演習Ⅲ 3 通　年 4 教　授 田中　重陽

運動生理学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 教　授 熊川　大介

運動生理学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 教　授 熊川　大介

運動生理学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 教　授 熊川　大介

スポーツコーチング特別演習Ⅰ 1 通　年 4 休　　　講

スポーツコーチング特別演習Ⅱ 2 通　年 4 休　　　講

スポーツコーチング特別演習Ⅲ 3 通　年 4 休　　　講

スポーツ医学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 教　授 武井　聖良　

スポーツ医学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 休　　　講

スポーツ医学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 休　　　講

スポーツ測定評価学特別演習Ⅰ 1 通　年 4 教　授 須藤　明治

スポーツ測定評価学特別演習Ⅱ 2 通　年 4 教　授 須藤　明治

スポーツ測定評価学特別演習Ⅲ 3 通　年 4 教　授 須藤　明治




