
 
 

 
 
PRESS RELEASE 
 

2026年 2月 12日 

報道関係者各位 

学内開講＆単位認定は四年制大学で日本初！ 

日本サッカー協会公認Ｃ級コーチライセンス 

養成講習会を開講 
開催日：2026 年 2 月 17 日（火） 場所：国士舘大学 町田キャンパス 

国士舘大学は、公益財団法人日本サッカー協会（JFA）が行う指導者養成講習会「JFA 公認 C 級コーチラ

イセンス養成講習会」の講習機関として認定され、今年度より開講しました。JFA 公認指導者講習会とは、

JFA が定めるサッカーの指導に必要な 5 つのライセンス（S・A・B・C・D）の取得を目指すことのできる講

習会で、本学では基礎レベルⅠに定められている C級ライセンスの取得を目指せます。C級ライセンス取得

者は子どもから大人までを対象に基礎レベルの指導をすることができ、小・中・高のクラブ指導のほか、ア

ジアサッカー連盟加盟 45 カ国および世界各国のライセンスとの互換性を有することから、海外で指導す

ることも可能となります。 

本講習会を学内で開講し、単位として認定されるのは四年制大学では日本初の試みであり、豊富な人的

資源と施設を有する本学ならではの取り組みといえます。 

講習会の後半にあたる「指導・実践」を行うにあたり、報道関係者向けに公開いたします。 

 

◆取材公開日について 

日 時：2026年 2 月 17日（火）11:30～12:30 

場 所：国士舘大学町田キャンパス グラウンド 

履修者：本学 21世紀アジア学部生 24人 

内 容：指導実践（受講学生自らが指導案を作成し、コーチングを行う実践型の授業） 

講 師：竹原康夫氏、石川健太郎氏、田中康嗣氏、艸川（くさかわ）幸治氏 

 

◆「JFA公認 C級コーチライセンス養成講習会」について 

 JFA 公認指導者養成講習会は、基礎知識を深める前半と指導実践を多く取り入れる後半に分かれ、合計 8

日間のプログラムで展開されます。本学では 2月 3日～6日、16日～19日の 8日間の期間において、C 級コ

ーチライセンスが取得可能な同講習会を開講しており、今期は 21 世紀アジア学部に所属するサッカー部員

を中心とした 24人が受講しています。 

 講習会は、講義と実技から構成され、サッカーの原理原則や基礎的なスキルに加え、発育発達および安全

管理など指導者に必要な思考までの幅広い分野を学んでいます。全体を通して、講師や受講学生間の密なコ

ミュニケーションを原則としたアクティブラーニング形式を取り入れ、受講学生にとって主体的に学ぶ体

制が整っています。 



 
 

●受講学生の声 

「小学生にサッカーを指導しており、そのスキルアップができると思い受講しました。指導者や受講学生

のレベルが高く、充実した環境で学ぶことができています。将来は、ライセンスをグレードアップさせ、小

学生などの指導に携わりながらプロの審判員を目指していきたいです」（21世紀アジア学部 3年生） 

「21 世紀アジア学部の海外研修プログラムの経験を通じてサッカーは万国共通のコミュニケーションツ

ールであると感じました。将来は、C級ライセンスを生かしながら海外でサッカーの普及に携わりたいです」

（同） 

「選手一人一人の成長をサポートできる指導者を目指しています。そのためにも、必要な言葉づかいや年

代に合わせた戦術などを学んでいきたいです」（同学部、男子サッカー部員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆国士舘大学 21世紀アジア学部について 

国士舘大学 21 世紀アジア学部では、政治・経済・社会・文化・外国語を 5本柱に、21世紀のアジアで活

躍していくために必要な知識や実践的な考え方を学ぶ学部です。関心や将来の希望に合わせて「スポーツ・

文化コース」「日本・アジア地域コース」「ビジネス・デザインコース」（3コースとも 2026年度新カリキュ

ラム）を選択し、より一層の専門性を高めます。 

21 世紀アジア学部には、硬式野球部やサッカー部、陸上競技部など、スポーツに注力する学生が多数在

籍しています。アジアに関する知識と教養、語学力を身に付けた上で、必修科目の海外研修やスポーツに関

連した資格を取得するなど、将来に合わせた学びの場を提供しています。 

 

◆参考（本学ホームページ） 

21世紀アジア学部で JFA公認 C級ライセンス取得講座を開講しています（2 月 10日掲載） 

https://www.kokushikan.ac.jp/faculty/asia21/news/004933.html  

 

卒業生の山本昌邦氏による特別講演会が行われました（2025 年 12月 16日掲載） 

https://www.kokushikan.ac.jp/faculty/asia21/news/004707.html  

 

◆本プレスリリースに関するお問い合わせ 

学校法人国士舘 理事長室広報課（担当：松田） 〒154-8515 東京都世田谷区世田谷 4-28-1 

TEL:03-5481-3115 FAX:03-5481-5477   E-mail:kouhou@kokushikan.ac.jp 

※取材希望の場合は、別紙取材申込書にてお申込みください。【申込締切:2 月 16日（月）12時】 

▲講義で積極的に意見交換する様子 ▲基礎的な技術から学ぶ実技 

https://www.kokushikan.ac.jp/faculty/asia21/news/004933.html
https://www.kokushikan.ac.jp/faculty/asia21/news/004707.html
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FAX : 03-5481-5477 

E-mail：kouhou@kokushikan.ac.jp 

＜締め切り：2 月 16 日（月）12 時＞ 
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【取材時に注意いただく事項】  

・授業の一環となりますので、会場での取材は指定の時間（11:30～12:30）のみとさせて頂きます。  

・会場で取材される場合は、貴社腕章もしくは社員証の着用をお願いいたします。 

・駐車場を使用する場合は、来校車両情報をご記入ください。 


