
DP1：知識・技能、意欲・態度 DP2：思考力・判断力・実践力 DP3：主体性・公徳心 DP4：協働力・親和力・コミュニケーション力

武道の理論と形や技術、トレーニング方法や指
導方法についての専門的知識と幅広い教養、そ
れらを通して高い競技力を身に付けるとともに、
学修成果を活用し、誠意を持って指導する姿勢
を有している。

修得した武道の知識・技能をもとに、他者に分
かりやすく理解させる表現力と、武道に関する
高い競技力を社会の様々な要請において活用で
きる能力を有している。

競技力の向上を通して、絶え間なく人格の錬磨
を図るとともに、武道の普及を通して社会の精
神的向上に自ら進んで貢献する意欲を有してい
る。

卒業後は、アスリート、保健体育科教員、ス
ポーツ指導者、トレーナー、警察官など将来、
武道の知識・技能をもとに各界において他者と
協調し、国際的に社会に貢献する意欲を有して
いる。
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武道方法学実習（剣道・柔道・空手道）

ＡＩとサイエンス
防災リーダー養成論実習 情報科学
コンピューターリテラシー 等

国士舘を語る（継承する精神文化の探究）
人間と倫理 からだと心のつながり

体育原理 運動生理学 解剖学 武道論
修行実習 武道教育論 武道実践英語
体育方法学実習（球技・体操・ダンス）
社会実践教育論A・B
剣道・柔道・空手理論実習 等

国士舘を知る（建学の精神と教育理念）

防災リーダー養成論 日本国憲法
日本の文学 経済のしくみ 歴史学
データリテラシー 等

英語1・2
第二外国語1・２

（ドイツ、フランス、中国、韓国）

卒業論文１・２

学部・学科基礎科目全学共通教育科目・学部専門・専修科目

社会実践教育論A
社会教育実践論B

体力・測定評価 体育経営管理
スポーツ栄養学 武道史

スポーツ心理学 公衆衛生学
スポーツバイオメカニクス
スポーツ医学 コーチ学

体育史 体育スポーツ行政学
民族文化論 宗教文化論
国際武道情報論 整復概論
武道体力トレーニング論

武道運動学実習 武道書購読
比較武道論（武道哲学含む）

精神文化論 民族文化論 宗教文化論

柔道専門実習
1～8

剣道専門実習
1～8

空手道専門実習
1～8

武道方法学実習
相撲1～４

武道方法学実習
合気道1～4

武道方法学実習
なぎなた1～4

学校保健 教育心理学
保健体育科指導法 教育行財政

道徳教育の理論と実践
健康教育学 運動処方論
レクリエーション論
発育発達老化論 等

体育方法学実習（体操、水泳）

柔道専門実習
1～8

剣道専門実習
1～8

空手道専門実習
1～8

スポーツ社会学

救急処置法実習

体力測定評価実習
武道体力トレーニング論・実習

武道運動学・実習

テーピング・マッサージ論実習

武道指導特論

地域・海外武道実習


