
① 「自分でできる簡単ヨガ」 國寳真美（成城大学）
② 「フレイルって何？」 永吉英記（国士舘大学）
③ 「なりたい身体を獲得するためのセルフコンディショニング」 曽根良太（東京農業大学）
④ 「自分でできる生活習慣の変え方」 星玲奈 （昭和女子大学）
⑤ 「簡単Exerciseで、しなやかな身体を目指す」 白川哉子（昭和女子大学）

＊今後も新講座を追加公開します！ お気軽にご視聴ください
＊右斜め下のお申込み方法よりお手続きください

公開講座のご案内

無料講座
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