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www.kokushikan.ac.jp/
research/LLC/extension/ 03-5451-8112

※春期 4月～ 9月、秋期 10月～ 3月の
　2期制になります。
　（8月はお休みとなります。）

QRコード
はコチラ

▲

世
田
谷

場所 体育・武道館 2階柔道場

木18：30 ～20：30　土17：30 ～19：30
上級コース　火・水 18：30 ～20：00日時

幼児（5歳～）、小学生、中学生の三段階にわかれて、個々
の目標にあわせて練習しています。この機会に柔道に
触れてみてはいかがでしょうか。

24,000 円

5歳以上

受講料

対象
講座開始
10/1～

世
田
谷

場所 体育・武道館1階剣道場

水19：00 ～20：00（有段者クラス）　
木18：30 ～20：00  土17：30 ～19：00日時

初心者、小学生、中学生～の三段階にわけて行います。
講師は、全国レベルの高段者が指導します。

24,000 円

5歳以上

受講料

対象
講座開始
10/2～

世
田
谷

場所 メイプルセンチュリーホール
地下 2階プール
火・木18：00 ～19：30日時

初心者コース、選手コースにわかれて練習します。
講師はオリンピック代表の足立夢実氏。
初心者の方、大歓迎です。

36,000 円
5歳以上
（高校生以上要相談）

受講料

対象

講座開始
10/1～

町
田

場所 第 3体育館剣道場
火・土17：20 ～18：50
　　　 19：00 ～20：30
（上級コースに関しては講師にお尋ねください。）

日時

空手道を通じて、個々の目標を持ち、日々の努力がで
きる強い心を養う、達成感を得る喜びを持ちましょう。

24,000 円

5歳以上

受講料

対象
講座開始
10/1～

町
田

場所 第 3体育館剣道場

土14：00 ～15：30日時

初心者および親子受講歓迎いたします。実技終了後、
武士の作法である茶道（お点前）を学びます。

24,000 円

5歳以上

受講料

対象
講座開始
10/5～

多
摩

場所 相撲教場

日時

日本の国技、相撲を国士舘大学の相撲道場で学べます。

24,000 円
小学生以上

受講料
対象

日曜 11:00 ～12:30

多
摩

新体操を通じ、子どもたちの明るく豊かな心と音楽を使って身体を動かす事で芸術性を身
につけ、体の美しいバランスをととのえ、健康な身体を育てていくことを目標とします。
日
時
・
受
講
料

週一  月・木（どちらか）
週二  月・水・木（この中から２日）
週三  月・水・木

月・木  ５才～小３
　　　小４～中３
水         全学年

16:45 ～18:00
18:15 ～19:45
17:00 ～ 18:30

24,000 円
36,000 円
48,000 円

場所
対象

体育館棟 地下 1階 多目的フロアー・
体育館棟 1階ダンス教室
5歳以上 中学生までの女子

講座開始
10/3～

多
摩

場所
対象

体育館棟 地下 1階 多目的フロア―

男子新体操を通じ美しい姿勢や礼儀を学び個性を育てることを目的とします。希望者は大会に参加
することも可能です。
日
時
・
受
講
料

土   9:00 ～ 10:30
火 17:00 ～ 18:30、土   9:00 ～ 10:30
火 18:30 ～20:00、木 18:00 ～ 19:30
土 10:30 ～ 12:00

週一クラス
週二クラス
週三クラス

24,000 円
36,000 円
48,000 円

小学生以上（小学生以下は要相談）

講座開始
10/1～

多
摩

受
講
料

土 13:00 ～14:30日時
幼児・小学生・中学生・高校生・一般の部にわかれ、個 の々体力、目標にあわせて練習します。
幼児・小学生
中学生
高校生・一般

12,000 円
18,000 円
24,000 円

5歳以上対象

体育館棟2階 レスリング場 場所

講座開始
10/5～

講座開始
10/6～

世
田
谷

場所 メイプルセンチュリーホール地下 2階プール
火 15：00 ～16：30
10/1、10/8、10/15、10/29、11/5、11/12、11/19、11/26、12/3、
12/10、12/17、1/7、1/14、1/21、1/28、2/18、2/25（全17回）

日時

遊びを主体として水慣れから楽しく水泳を覚えるクラス
です。

34,000 円
3歳以上 
※定員 25 名

受講料

対象
申込

受付期間
9/2
▼
9/9

世
田
谷

場所 メイプルセンチュリーホール地下 2階プール

日時

泳力によってグループにわけておこない、個人メドレー
を完泳することを目標にしています。

5歳以上
※定員 30 名

30,000 円受講料
対象

水16：40 ～18：10
10/2、10/9、10/16、10/23、10/30、11/13、11/20、11/27、
12/4、12/11、12/18、1/8、1/15、1/22、1/29（全15回）

申込
受付期間
9/2
▼
9/9


